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SECCION DEPARTAMENTAL: PSICOBIOLOGIA

ASIGNATURA: FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA EDUCACION

CURSO: PRIMERO

CARACTER DE LA ASIGNATURA: OBLIGATORIA

CODIGO DE ASIGNATURA: 204

NUMERO TOTAL DE HORAS LECTIVAS: 90 anuales (3 horas semanales)
NUMERO TOTAL DE CREDITOS: 9

PROGRAMA :
I. INTRODUCCION

Tema 1: Naturaleza y ambito de la asignatura. Precisiones termi-
nolégicas: conducta, personalidad y educacidn; sus funda-
mentos biolédgicos. Psicologia fisiolégica y psicofisiolo-
gia. Psicobiologia. Sus relaciones con otras disciplinas.

Tema 2: La individualidad bioldgica humana. Mecanismo y vitalis-
mo. El cerebro y la mente. Principales lineas de investi-
gacién psicobioldégica en la actualidad.

Tema 3: La- naturaleza de la vida. Estructura general de los seres
vivos: principales teorias estequiolégicas. La teorila ce-
lular. La célula como unidad vital.

Tema 4: Especie y especiacién. Especiacién alopatrica y simpatri-
ca. Taxonomia de los seres vives. La vida humana y sus
peculiaridades biolégicas.

ITI. BIOLOGIA MOLECULAR Y CELULAR

Tema 5: Fundamentos fisico-quimicos de los seres vivos: principa-
les elementos biogenéticos. Principios inmediatos. Meta-
bolismo. Enzimas. ATP y su sintesis. Proteinas y su sin-
tesis. Acidos nucleicos: duplicacién y replicacién.

‘Tema 6: Estructura y funcién de la célula: membrana plasmatica.
Citoplasma. Orgdnulos. Sistemas membranosos internos. El
nticleo. Divisidn y reproduccidédn celulares.

IITI. PRINCIPIOS DE GENETICA Y EVOLUCION
A) Genética

Tema 7: Genética, ecologia y evolucidén. Interaccidén herencia-am-
biente: enfoques bioldgico, sociolégico y biosocial. Me-
canismos de la herencia y la conducta.

Tema 8: Conceptos basicos de genética clasica y molecular. Tipos
de herencia: unifactorial y multifactorial.

Tema 9: Genética molecular: naturaleza quimica de los genes y de
la accién génica. Acidos nucleicos y mensaje genético.
Accidén y variacién genéticas. Errores congénitos del me-
tabolismo. Genes reguladores. Mutaciones y su utilizacién
para el andlisis de la conducta. Genes y diferencias in-
dividuales.
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Tema 10:

Tema 11:

Tema 12:

Citogenética: divisién celular y sobrecruzamiento. Cromo-
somas y variabilidad genética. Genética de poblaciones:
el equilibrio de Hardy-Weinberg-Castle. Frecuencias alé-
licas y factores modificadores. Frecuencias genotipicas
y factores modificadores.

Fundamentos de genética familiar humana: el cariotipc hu-
mano. Mapas del genoma humano. Herencia autosémica: domi-
nante y recesiva; polialelia, poligenia y epistasia. He-
rencia gonosdmica: del sexo, ligada al sexo, modificada
por el sexo y limitada por el sexo. Anomalias cromosémi-
cas y conducta humana: sindromes de Down, Turner y Kline-
felter; hembras y varones con cromosomas sexuales adicio-
nales; estados intersexuales. Eugenesia. Importancia del
consejo genético.

Genética de la conducta. Métodos basicos para su investi-
gacién. Estudios genéticos de conducta animal: familias,
cepas y crianza selectiva. Estudios genéticos de conducta
humana: aportaciones de los estudios de gemelos y de
adopciones en el estudio de la interaccidén herencia-am-
biente. Controversias y aportaciones de la genética de la
conducta.

B) Ecologia

Tema 13:

Importancia psicobioldgica del ecosistema. Su interaccidn
con la genética. Adaptacidén ambiental e influjo del hom-
bre sobre el ambiente. Principales factores ambientales:
alimentacién: efectos bioldgicos de la ingesta, del alco-
hol y de las drogas. Clima: su accidén bioldgica y el in-
flujo del hombre sobre el mismo. Bioelectromagnetismo.
Habitat artificial y contaminacidén ambiental. E1 influjo
social sobre el organismo.

C) Evolucidn

Tema 14:

Tema 15:

Tema 16:

Tema 17:

Cosmogénesis y biogénesis. Historia del pensamiento evo-
lucionista: el fendmeno de la evolucidn. El mecanismo de
la evolucidn: fijismo, transformismo, neodarwinismo. Teo-
ria sintética.

El origen del hombre: hominidad y hominizacién.
Base genética de la evolucidén. Evolucidén filética. Fuen-
tes de variabilidad: mutaciones, reproduccidn sexual ¥y

recombinacidén genética. Seleccidn natural.

Evolucidén de la conducta. Factores determinantes del rit-
mo evolutivo: inercia filogenética y presién ecolégica.

IV. ANTROPOBIOLOGIA

A) Introduccidn

Tema 18:

Despliegue sistémico del organismo humano. Su unidad fun-
cional. Principios de homeostasis. Los ritmos biolégicos.
Biociclos tréfico, noésico y genésico.
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Tema 19:

Tema 20:

Los sistemas tréficos: sistemas de aporte, de transporte,
de transformacién y de eliminacién.

El sistema genésico: morfologia, fisiologia y control en-
docrino de los aparatos genitales femenino y masculino.

B) Fundamentos de neurociencia

Tema 21:

Tema 22:

Tema 23:

Tema 24:

Tema 25:

Tema 26:

Tema 27:

Tema 28:

Fundamentacidén biolégica del cémo y del porqué de nuestra
conducta. Significacién psicobiocldgica del sistema neuro-
endocrino. Introduccién a su estudio.

Microestructura del sistema nervioso y sus mecanismos
funcionales: células del sistema nervioso: la neurona y
las células de glia. Su unidad funcional: transmisién de
sefiales entre neurona y glia. Los espacios liquidos in-
tercelulares: composicién, regulacidén y funcién como ca-
nales para la difusién.

Transmisién de la informacidn intraneuronal: la transmi-
sién axénica de la informacidén. La membrana celular y su
permeabilidad. Potenciales de reposo y de accidén; su de-
sarrollo mediante presidn electrostidtica y bombas iéni-
cas. Propagacién axénica del potencial de accién: ley del
todo o nada; conduccién continua y saltatoria del impulso
nervioso.

Transmisién de la informacidén entre neuronas: estructura
y tipos de sinapsis. Etapas moleculares de la transmisién
sindaptica. Efectos del potencial de accién en el botén
terminal. Integracién de potenciales postsinapticos, ex-
citadores e inhibidores: su sumacién temporal y espacial.
Inhibicidén presinéptica.

Bioguimica de la transmisién: quimica de las neurocnas y
de la sinapsis. Receptores pre y postsindpticos. Neurome-
diadores quimicos: neuromoduladores y neurotransmisores;
aminas, aminodcidos y neuropéptidos. Sus interacciones.
Sistema de neurotransmisores centrales y conducta.

Psicofarmacologia y farmacologia de la conducta. Concep-
tos fundamentales. Farmacocinética y farmacodinamica.
Farmacos psicoactivos y su taxcnomia: psicolépticos (se-
dantes-hipnéticos, neurolépticos y ansioliticos), psico-
analépticos (timolépticos y psicotdnicos) y psicodislép-
ticos o alucindgenos. Relacidén entre agentes neurotrans-
misores y psicofarmacos: efectos agdnicos y antagénicos.

La ldégica del sistema nervioso: el circuito neuronal ba-
sico. Modelo de arco reflejo y su revisién. Modelo de
servomecanismo. Mecanismos funcionales del sistema ner-
vioso: teorias de la neurona y del doble proceso. Distin-
tos modelos de procesamiento cerebral. Especial conside-
racidén del ordenador y del holograma como modelos.

Visién panoramica del sistema endocrino: principales

gladndulas y hormonas. Mecanismos de accidn hormonal: el
AMPc como mediador intracelular; la regulacién hormonal
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Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

29:

30:

31:

33:

34:

35:

36:

37:

por activacién de genes. Los ejes hipotalamo-hipofisario-
tiroideo, gonadal y adrenal y sus efectos conductuales.
Sus relaciones con el sistema nervioso.

Endocrinologia y conducta: control hormonal de la conduc-
ta. Efectos conductuales sobre las hormonas. Modelos de
interaccién.

Psiconeuroinmunologia. El sistema inmune y sus principa-
les funciones. Respuestas inmunes humoral y celular. In-
terdependencia entre los sistemas neurocendocrino, inmu-
nolégico y conductual. Influencia nerviosa y endocrina
sobre el desarrollo y funcidén del sistema inmunoldgico.
Influencia ambiental y conductual scbre el sistema inmu-
nolégico.

Desarrollo filogenético y ontogenético del sistema ner-
vioso.

Visidén macroestructural del sistema nervioso: subsistemas
central y periférico; subsistemas somatico y vegetativo.
Interdependencia funcional de los diversos subsistemas.
Principales vias senso-motoras. Nervios craneales y espi-
nales. Estructuras protectoras: crdneo y meninges. Siste-
mas ventriculares y liquido céfalo-raquideo. Circulaciédn
cerebral y cambios metabdélicos. Barrera hématoencefalica.

Organizacién regional del cerebro: ldébulos y fisuras. La
corteza cerebral y sus funciones: localizacionismo versus
"holismo". La organizacién cortical: sistemas extrinsecos
e intrinsecos. Modelos funcionales cdrtico-cortical vy
cértico-subcortical. Nicleos subcorticales: el talamo y
su participacién en el control senso-motor. El hipotdlamo
y los procesos motivacionales. Los ganglios basales y su
control motor. Otras estructuras subcorticales y sus
principales funciones conductuales.

El sistema limbico: unidades estructurales y andlisis
funcional. El1 complejo amigdalino y el sistema septo-
hipocampal. Su participacidn en los procesos de atencidn,
intencién y emocién.

El tronce encefdlico y su participacién en funciones
vitales. La formacidén reticular y los estados de suefio,
vigilia y actividad. La médula espinal y sus conexiones
reflejas. Modelos de arco reflejo y de servomecanismo.

Sistemas y mecanismos motores. Reflejos basicos. Uniones
neuromiales y unidad motora. Aparato locomotor. Miasculos,
movimientos y acciones. Areas cerebrales de control mo-
tor: corteza cerebral, ganglios basales y cerebelos. In-
terpretacidén global de sus funciones.

Introduccidén a los procesos sensoriales: nociones comunes
a toda sensacién. Tipos de receptores. Mecanismos de
transmisién y codificacidén sensorial. Procesos de percep-
cidn sensorial.
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Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

38:

39:

40:

41:

42:

43:

44:

46:

47 :

48:

49:

50:

Sistemas sématosensoriales y vestibulares: 6rganos recep-
tores cutaneos, cinestésicos y vestibulares. Mecanismos
de transmisién y de codificacidn sensorial.

La visién: topografia del recorrido visual. Proceso vi-
sual. Fisica de la luz. Principales fendmenos visuales.

La audicién: fisica del sonido y fundamentos de la audi-
cién. Topografia y mecanismo de la audicién. Fendmenos
auditivos.

Sentidos gquimicos: topografia, mecanismos y fendmenos
gustativos. Topografia, mecanismos y fenémenos olfativos.
Las feromonas.

Asimetria cerebral: asimetrias morfoldégicas y funcionales
en diversas especies. Ontogenia de la asimetria funcional
en el hombre. Lateralizacidn cerebral del lenguaje y de
otros procesos psiquicos. Interacciones hemisféricas.
Diferencias sexuales e individuales.

V. FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA CONDUCTA

Sentimientos, emociones, motivacién y cognicién. Princi-
pales conductas reguladoras: temperatura, hambre y sed.
Caracteristicas principales, factores determinantes vy
fundamentacidén nervicsa y endocrina.

La conducta sexual: caracteristicas principales y facto-
res determinantes. Procesos extrinsecos e intrinsecos de
regulacidén sexual. Fundamentacidén nerviosa y endocrina de
la conducta sexual. Sexualidad humana.

Conducta parental. Caracteristicas principales y factores
determinantes. Su fundamentacién nerviosa y endocrina.

Conducta agresiva y sus tipos. Caracteristicas principa-
les y factores determinantes. Fundamentacidén fisioldgica
y endocrina de la agresividad. Agresividad humana.

Psicobiologia del placer y del dolor. Caracteristicas y
factores determinantes. Fundamentacidén nerviosa y bioqui-
mica.

Conciencia, atencidn y percepcién. Mecanismos reguladores
de los estados de conciencia. Procesamiento cerebral del
contenido de la conciencia. Componentes de la atencién.
Sistemas de control y mecanismos cerebrales de la aten-
cién. Funciones, caracteristicas, factores determinantes
y fundamentacién bioldgica del suefo.

Aprendizaje y memoria. Reflejo de orientacién y habitua-
cién. Procesos de inhibicién. Sus fundamentos biolégicos.
Mecanismos de almacenamiento y de cifrado de la memoria.

Sistemas de comunicacién. Principales modalidades senso-

riales de comunicacién animal; especial consideracidn de
la comunicacién en primates. Comunicacidén humana: lengua-
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je. Estructura y mecanismos cerebrales del lenguaje.
VI. PSICOBIOLOGIA DEL DESARROLLO

Tema 51: Introduccién a la psicobiologia del desarrollo: organiza-
cién del proceso de desarrollo. Curva de crecimiento.
Principios basicos del desarrollo. Influjo de genética y
de factores ambientales en su desarrollo. Etapas funda-
mentales del ciclo biolégico.

Tema 52: El desarrollo humano. Concepcidén y embarazo; su control
endocrino. Determinacidén del sexo y diferenciacién se-
xual. El desarrollo durante la infancia y la pubertad; el
desarrollo de los caracteres sexuales. Madurez bioldgica
y psiquica. Climaterio y senescencia. Fendmenos degenera-
tivos biolbégicos y psiquicos. Muerte.

Tema 53: Neurogénesis y plasticidad del sistema nervioso. Su desa-
rrollo embrionario. Proliferacién, migracién y diferen-
ciacién celulares. Tubo neural y vesiculas encefalicas.
Leyes de formacidén, mantenimiento y alteracién de las
conexiones neuronales; su disposicidén ordenada; su espe-
cificidad. Los fendémenos regresivos en etapas tempranas.

Tema 54: Factores epigenéticos y sus efectos modificadores del
sistema nervioso y de la conducta. Periodos de maxima
susceptibilidad. Contribucién al desarrollo y a la dife-
renciacién individual. Factores epigenéticos del medio
interno: especial consideracidn de los efectos hormonales
(hormonas tiroideas y cretinismo hipotiroideo; hormonas
gonadales y diferenciacién sexual). Factores epigenéticos
del medio externo: especial consideracién de la nutri-
cién, las drogas y los farmacos. Riesgos teratogénicos.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Para aprobar la asignatura se exigira el conocimiento de todo
el programa, salvo que el profesor exima explicitamente de algln
tema no explicado. Los alumnos que deseen obtener calificaciones
superiores deberadn leer ademds otros libros o articulos recomenda-
dos como lecturas complementarias, asistir a aquellas préacticas
que se puedan implantar y elaborar algin trabajo de investigacidn
o de revisidn, bajo la tutela del profesor o de los ayudantes.

Las preguntas de examen seran amplias, siguiendo la modalidad
de temas. Junto a las convocatorias oficiales de junioc y septiem-
bre, habra un Unico examen parcial, a mediados del curso académi-
co, cuya materia sera eliminatoria Gnicamente para la convocatoria
de junio. En septiembre, por tanto, los alumnos se examinaran de
absolutamente todo el programa.

Las tutorias tendridn lugar los mismos dias de clase, a las
horas indicadas en el tablén de anuncios del Departamento. Con el
fin de dedicar a cada alumno todo el tiempo que sea necesario y
evitar pérdidas de tiempo en esperas inGtiles, las citas seran
previa peticién de hora.
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BIBLIOGRAFIA:

Partiendo de un nivel biocldégico elemental, basado como minimo
en libros de Bachillerato y COU, convendrad seguir algdn manual de
conjunto y profundizar en algunos libros mas apropiados para cada
grupo de temas. En cada tema se recomendara ademas la lectura de
otros articulos especializados.

Aunque citamos una serie de libros, a modo de orientaciédn,
cualquier otro similar puede servir.

I. INTRODUCCION
MARTIN RAMIREZ: Biologia y Personalidad. Cientifico Médica.

MARTIN RAMIREZ: Vida, ambiente y Biologia. Mad.
MAYNARD SMITH: Los problemas de la Biclogia. Catedra.
ROSTAND: Introduccién a la historia de la biologia. Planeta.

II. BIOLOGIA MOLECULAR Y CELULAR
ALBARRACIN: La teorfa celular. Alianza.

CURTIS y BARNES: Invitacién a la biologia. Panamericana.
C2IHAK, LANGER y ZIEGLER: Biologfa. Alhambra.
DE ROBERTIS, NOWINSKI y SAEZ: Biologia molecular. EL Ateneo.

KOECKE: Biologia bdsica para médicos y bidlogos. Médica y Técnica.

LEHNINGER: Principios de Bioguimica. Omega.
MARTIN RAMIREZ: Biologia y Personalidad. Cientifico Médica.
MARTIN RAMIREZ: Vida, ambiente y Biologia. Mad.

OLIVERA DIAZ: Bijoguimica y fisiologia. Interamericana.

ITI. PRINCIPIOS DE GENETICA, ECOLOGIA Y EVOLUCION
A) Genética:
LACADENA: Genética y condicién humana. Alhambra.
MARTIN RAMIREZ: Biologia y Personalidad. Cientifico Médica.
PLOMIN, DeFRIES y McCLEARN: Genética de la conducta. Alianza.
B) Ecoleogia:

DUHOT: Los climas y el organismo humano. Oikos-Tau.

GOMEZ RECIO: Dietética practica. Rialp.
GRANDE COVIAN: Nutricién y salud. Temas de Hoy (TH).
MARTIN RAMIREZ: Vida, ambiente y Biologia. Mad.

OLIVIER: La ecologia humana. Oikos-Tau.
C) Evolucidn:

AYALA: Qriden y evolucidn del hombre, Alianza.

MAYR: Una larga controversia. Critica.
OLIVIER: EL hombre y la evolucidn. Labor.

PATTERSON: Evolucidén: la teoria de Darwin hoy. Fontalba.

TEMPLADO: Historia de las teorias evolucionistas. Alhambra.

IV. ANTROPOBIOLOGIA
A) Introduccién:

DE COURSEY: EL organismo humano. Del Castillo.
GUYTON: Tratado de fisiologia médica. Interamericana-McGraw-Hill

B) Fundamentos de neorociencia:
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SECCION DEPARTAMENTAL DE PSICOBIOLOGIA fundamentos Bioldgicos de la Educacidn

BROWN y WALLACE: Psicologia fisioldgica. McGraw-Hill Interamericana.

CRAPO: Hormonas: los mensajeros de la vida. Labor.

GUIRAQ: Los sentidos bases de la percepcidn. Alhambra.

GUYTON: Anatomia v fisiclogia de la percepcién. Alhambra.
MARTIN RAMIREZ: La funcidn cortical. Garsi.
PRIBRAM y MARTIN RAMIREZ: Cerebro, mente y holograma. Alhambra.

SOMJEN: Neurofisiologia. Panamericana.
ROSENZWEIG y LEIMAN: Psicologia Fisioldgica. McGraw.Hill.

V. FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA CONDUCTA
BROWN y WALLACE: Psicologia fisioldgica. Interamericana.
MARTIN RAMIREZ: Biologia y Personalidad. Cientifico Médica.
ROSENZWEIG y LEIMAN: Psicologia Fisioldgica. McGraw-Hill.

VI. PSICOBIOLOGIA DEL DESARROLLO
CARRETERO, PALACIOS y MARCHESI: Psicologia evolutiva. Alianza.

GILLMAN y PLUNKETT: Desarrollo infantil: desde la concepcién a la edad escolar. Morata.

ILLINGWOZTH: El _desarrollo infantil en las primeras etapas. Médica y Técnica.

LA PLANE y LASFARGUES: La pubertad. Oikos-Tau.
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DEPARTAMENTO: TEORIA E HISTORIA DE LA EDUCACION

ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE METODOLOGIA

CURSO: PRIMEROC

CARACTER DE LA ASIGNATURA: OBLIGATORIA

CODIGO DE ASIGNATURA: 205

NUMERO TOTAL DE HORAS LECTIVAS: 90 anuales (3 horas semanales)

NUMERO TOTAL DE CREDITOS: 9

OBJETIVOS / CARACTERISTICAS / METODOLOGIA / EVALUACION:

Objetivos:

* Comprender de modc inicial la tarea de la Metodologia y las
posibilidades y condiciones del método.

* Describir e interpretar los procesos y estructuras del cono-
cimiento cientifico, como problema basico de la Metodologia.

* Examinar los distintos métodos generales, en su naturaleza
y en su fundamentacién.

* Informarse sobre la aplicacidén de los métodos, en los momen-
tos y aspectos principales de dicha aplicacién.

* Capacitarse para cumplir las exigencias del método que per-
miten darle cursc y eficacia.

* Determinar los paradigmas de investigacién en Pedagogia y
valorarlos en su naturaleza y en su repercusidn.

Las caracteristicas son las derivadas de las siguientes dimen-
siones: dimensién epistemolégica y sistémica; dimensidén de infor-
macidén y documentacidn para la investigacién; dimensidn tedbrica y
practica.

Metodologia: metodologia docente plural que cubre la doble fa-
ceta de estudio e investigacidén. Leccidén magistral, presentacién
de documentos de trabaje, discusién dirigida, trabajo en grupo y
otras actividades centradas en temas monograficos, comentarios de
texto, recensiones de libros y estudios de experiencias educati-
vas.

Evaluacién:

* La evaluacién serad continua y gradual: proceso, no suma de
evaluaciones independientes.

* Sera objetiva: verificable y uniforme en su validez, sin
depender de las personas que evalien.

* Al mismo tiempo, tendra suficiente variedad en sus formas,
para ajustarse a los principales estilos de conocimiento y permi-
s tir valorarlos en los distintos alumnos.
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